
Kinder, Freude, Alltag: 
Wir sind für Familien da!

Informationen zur 
Fachstelle Frühe Hilfen
für (werdende) Eltern 



Liebe Eltern,
haben Sie Fragen oder wünschen Sie sich
Unterstützung im Alltag mit Ihrem Kind? 
Sie sind nicht alleine! Die Fachstelle Frühe Hilfen 
unterstützt Sie gerne.

Gemeinsam können wir besprechen, was Sie 
und Ihre Familie brauchen. Selbstverständlich 
vertraulich und kostenfrei.

Gerne vermitteln wir Sie auf Wunsch auch weiter 
– zum Beispiel an ein Eltern-Kind-Café, an eine 
Spielgruppe oder an eine Beratungsstelle.

Nehmen Sie gerne Kontakt  
zu uns auf!
Tel.: 06131 12-4278, 12-3618 und 12-3502
E-Mail: fruehehilfen@stadt.mainz.de

Alles Gute für Sie und Ihr Kind!
Auf unserer Website finden Sie weitere  
Informationen:  
www.mainz.de/fruehe-hilfen-familien

In Mainz gibt es das Netzwerk Frühe Hilfen.
Verschiedene Partner:innen arbeiten in diesem 
Netzwerk zusammen. Sie machen Angebote für 
Schwangere und Familien mit kleinen Kindern. 
Informationen zum Netzwerk finden Sie auf 
www.mainz.de/fruehe-hilfen-fachkraefte
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