
 

 

Aktivierungstasche Demenz – 9 
Winter / Weihnachten 

 
 
Bartoli y Eckert, Petra:  
Advent  (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz) 
Ältere Menschen verfügen über einen reichhaltigen 
Erinnerungsschatz, der bei Demenz jedoch tief vergraben scheint. Es 
lohnt sich, ihn wieder in die Gegenwart zu holen. Diese 
Geschichtenreihe hilft Ihnen, bei der Betreuung Demenzkranker in 
der Heim- oder Tagespflege, aber auch in der häuslichen Pflege 
themenbezogen ins Gespräch zu kommen. 
 
Ebbert, Birgit:  
Adventskalender Geschichten für Senioren : mit Aktivierungsideen für die 
Vorweihnachtszeit  
Vorlesebuch mit Adventsgeschichten für Senioren, für 
Fachkräfte in Altenpflege, Demenzbetreuung und 
Seniorenarbeit sowie für pflegende Angehörige zu Hause  
 Mit diesem Vorlesegeschichten-Adventskalender für Senioren 
mit und ohne Demenz markieren Sie die Tage bis Heiligabend 
stimmungsvoll und dennoch unaufwändig. Jeden Tag öffnen 
Sie ein "Geschichtentürchen" und lesen den Senioren eine der 
24 kurzen Weihnachtsgeschichten vor. Sie erzählen von 
verschiedenen Advents- und Weihnachtsbräuchen, die die 
Senioren in Erinnerungen schwelgen lassen: vom Adventskranz-Binden und vom 
Barbaratag, vom Weihnachtsmarktbesuch und vom Krippenspiel. Neben reinen 
Vorlesegeschichten sorgen Rätselgeschichten, Bewegungsgeschichten und 
Reimgeschichten für Abwechslung. Passende Aktivierungsideen hält das Vorlesebuch 
auch direkt für Sie bereit. So verbreiten Sie mit dem Adventskalender zum Vorlesen 
schönste Weihnachtsvorfreude - im Pflegeheim oder zu Hause. 
 
Die Geburt Jesu : das Weihnachtsevangelium nach Lukas (Für 
Menschen mit Demenz)  
Die Weihnachtsgeschichte nach Lukas: der vertraute Text zum Lesen 
und Vorlesen 
weckt Erinnerungen und Gedächtnisleistungen und regt zum Gespräch 
in der Gruppe an. Für die Aktivierung von SeniorInnen und 
Demenzkranken. 
 
Kelkel, Sabine: 
Themenheft Gedächtnistraining mit Senioren: Winter : ganzheitliches 
Übungsmaterial mit Kopiervorlagen  
Ganzheitliches Übungsmaterial mit Kopiervorlagen 
zum Gedächtnistraining mit Senioren zum Thema Winter, gut einsetzbar 
für SeniorInnen mit beginnender Demenz.  
 
 



 

 

Kurt, Aline: 
Leise rieselt der Schnee ... : kleine Aktivierungen für Winter, Advent und 
Weihnachten  
kleine Aktivierungen für Winter, Advent und Weihnachten: 
Bastelideen, Lieder, Spiele, Bewegung Festgestaltung mit Demenziell 
Erkrankten 
 
 
 
Macht hoch die Tür : Lieder für die Advents- und Weihnachtszeit (Singen 
& Begleiten) 
(1 CD)  
Lieder für die Advents- und Weihnachtszeit, mit CD. 
Für die Seniorenarbeit:  Vertraute Klänge wecken Erinnerungen und laden 
zum Gespräch ein. 
 

 
 
Mallek, Natali:  
Winter : Gedächtnistraining für jede Jahreszeit ; mit Kopiervorlagen  
Gedächtnistraining für Senioren: Fertige Übungsstunden mit 
Kopiervorlagen zum Thema Winter 
 
 
 
 
Mötzing, Gisela:  
Unser Adventskalender für die Seniorenbetreuung : 24 Karten mit 
Aktivierungsideen für die Weihnnachtszeit  
24 Karten mit Aktivierungsideen für den Advent. 
Dazu ein Heft mit praxisorientierten  Handreichungen, wie die Arbeit mit 
den Seniorinnen und Senioren zu gestalten ist. 
 
 
 
Die schönsten Weihnachtslieder : Zuhören, Mitsingen, Aktivieren (CD mit 
Begleitheft) 
Die schönsten Weihnachtslieder zum Zuhören, Mitsingen, Aktivieren 
für die Altenpflege und Aktivierung von Senioren  
 
 
 
 
 
 
Singliesel : Die schönsten Weihnachtslieder : Singen - Erleben - Erinnern  
Mitsing- und Erlebnisbuch für demenziell Erkrankte. 
Enthält Volkslieder und Fühl- und Klappelemente  
 
 



 

 

 
 
Stein, Tanja: 
Bausteine für die Aktivierung von Demenzkranken: Winter  
Aktivierungsideen für Demenzkranke zum Thema Winter: 
um ins Gespräch zu kommen, sich zu erinnern, die Sinne anzuregen, 
sich zu bewegen, kreativ zu sein und Geselligkeit zu erleben 
mit Audio-CD und CD-Rom 
 
 
 
 
 
 
 
Weber, Annette:  
Jahreszeitliches  (5-Minuten-Vorlesegeschichten für Menschen mit 
Demenz) 
Ältere Menschen verfügen über einen reichhaltigen 
Erinnerungsschatz – der bei Demenz jedoch tief vergraben scheint. 
Es lohnt sich, ihn wieder in die Gegenwart zu holen. Diese 
Geschichtenreihe hilft Ihnen, bei der Betreuung Demenzkranker in 
der Heim- oder Tagespflege, aber auch in der häuslichen Pflege 
themenbezogen ins Gespräch zu kommen. Lebensstationen, Feste 
und Feiertage, jahreszeitliche Begebenheiten oder humoristische 
Anekdoten bieten zahlreiche Anknüpfungspunkte für Zwiegespräche 
oder kleinere Gesprächsrunden – und wer gar nichts erzählen mag, 
genießt einfach das Vorleseritual und den Inhalt der jeweiligen Geschichte. 
 
 
 
 
 
Zeller, Uli: 
Frau Lehmann und der Schneemann : Winter- und 
Weihnachtsgeschichten zum Mitmachen für Menschen mit Demenz  
Ein Buch voller Winter- und Weihnachtsgeschichten, die in der Praxis 
bei Menschen mit Demenz erprobt wurden. Außerdem kleine rätsel, 
reime, Gebete. Lieder und Tipps zum Vorlesen 


